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短程心理咨询与督导实录

情感篇

亲密关系当中的性



1、性态度

2、性行为

3、性满足

4、性胁迫



请思考
1. 你能接受没有情感情感基础的性爱吗？

2. 你如何看待一夜情？

3. 如果一夜情发生在你的一个同学身上，你怎么看待他/她？

4. 如果一夜情发生在你自己身上，你会改变对于它的看法吗？

5. 你能接受婚前性行为吗？

6. 性爱和爱情的关系是什么？

7. 如果爱情中缺失了性爱，爱情还会继续吗？

8. 如果爱情中缺失了性爱，对爱情的影响有多大？



性态度

•对随意性行为的态度

•对同性恋的态度

•性态度的文化差异



对随意性行为的态度

• 你能接受婚姻之外的性行为吗？

• 一般会依据情感标准来判断性行为的正当性：只
要未婚的伴侣是在忠诚的爱情基础上发生性行为，
就可以得到允许。



男性和女性在性观念上是否存在差异
• 男性在性的价值取向和态度上更为开放、宽容，但这种差异在逐
步减少，而且受到所要测量的具体态度的影响。

• 男女两性在性观念上最大的差异是对待婚前随意性行为的态度。

• 大多数人是强烈反对婚外性行为的。

• 传统上，存在性的双重标准，人们对女性的性经历或性宽容的评
价比男性更加严厉。
• 男性会喜欢在性行为上比较开放的恋爱伴侣，但他们却希望自己未来的老
婆保持好贞洁。

• 如果一个男人和一个女人同样患有性传播疾病，人们对该女人的评价更糟。



对同性恋的态度

• 你赞同同性恋吗？

• 多数人对同性恋的态度是负面的。

• 49%的美国人认为成人间的同性性关系是“道德
败坏”的，中国人更会如此。



美国人对同性恋者的态度
• 美国盖洛普公司在2007年5月对美国人的民意调查

问题 赞成 反对

在工作机会上，男同和女同应该享受和异性恋
者平等的权力。

89% 8%

发生在成年人之间，且双方都同意的同性关系
应该受到法律保护。

59% 37%

同性性行为是可以容许的另一种生活方式 57% 39%

同性婚姻应该具有法律上的效力，具有与传统
婚姻一样的权益。

46% 53%



对同性恋的态度

• 有趣的是，人们对同性恋的评价
与他们对个体成为男同或女同的

原因的理解有密切的关联。

• 当人们认为性取向来源于天
生就有的生物因素时，很多
人认为同性恋是可以接受的
方式。而如果人们认为同性
恋是因为后天经历而形成的，
他们则不会宽容此类行为。



消除对同性恋的歧视

美国心理学会作出如下决议：

1. 同性伴侣关系和异性伴侣关系运转的方式基本相同（2008）。

2. 性取向如何与个体能否成为富有爱心、善于养育的父母并没有必然
关系（2010）。

3. 婚姻对人们有益，所以如果拒绝在法律上承认男同和女同的同性恋
关系，就是孤陋寡闻、偏颇不公和歧视对待（2010）。

——美国心理学家立场的正式决议
（http://www.apa.org/releases/gaymarriage_reso.pdf)



性态度的文化差异
• 不同国家对待未婚性行为的态度，表中数字为百分比，代表了受访者
中有多大比例的人认为某种类型的性行为“总是错误的”。

国家 婚前性行为 16岁前性行为 婚外性行为 同性性关系

澳大利亚 13 61 59 55

加拿大 12 55 68 39

德国 5 34 55 42

英国 12 67 67 58

以色列 19 67 73 57

日本 19 60 58 65

荷兰 7 45 63 19

俄罗斯 13 45 36 57

西班牙 20 59 76 45

瑞典 4 32 68 56

美国 29 71 80 70



性态度的文化差异

• 丹麦于1989年起就在法律上登记男同和女同的亲密关系为同性婚姻。

• 挪威于1993年、瑞典于1995年都承认了同性婚姻。

• 文化差异的来源：历史、宗教、政治



性行为

•第一次性行为

•忠诚关系中的性行为

•不贞

•性欲望

•安全明智的性行为



第一次性行为

• 晚婚背景下，在美国95 %的人都在结婚前有过性行为。男性和女性第一次
性交的年龄是17岁。到了20岁时，只有大约15%的人还未有过性行为。

• 绝大多数青少年第一次发生性行为的伴侣，都与自己有着稳定的、情感上所
重视的亲密关系。大约20%的青少年的第一次性行为发生在与自己只是认识
的人或者一般的朋友。

• 青年人更谨慎了，青少年生育率的降低。但同样在美国有超过1/4的少女感
染了性传播疾病最常见的是人类乳头瘤病毒（human papillomavirus, 
HPV），18%的年轻女性感染了生殖器尖锐湿疣。



第一次性行为的影响：

1. 如果第一次性行为遵循了伴侣明确表达出的爱意和忠诚，伴侣们常常会把
它体验城关系的积极发展，能增加彼此的亲密情感。

2. 如果第一次性行为没有这样的表达，性行为的结果通常是使得关系产生不
确定性和悔恨。

3. 当性行为方式与他们的道德不一致、醉酒性交或者没有使用避孕套时，双
方往往都会后悔。



忠诚关系中的性行为

◼ 请列出你能想到发生性行为的所有理由。

◼ 最普遍的积极理由：吸引力、感情、感官愉悦、爱慕、浪漫、亲密、性
唤醒、取悦他人、体验、好奇、运气、探险。。。

◼ 理由可以概括为：

1、性的情感成分，以性行为作为沟通、传递爱意和忠诚的手段。

2、性的肉欲成分，包括感官享受和相貌吸引力。

3、实用性，例如生孩子、换取物质回报、讨好伴侣。



性行为的频次
• 据统计，同居的情侣平均每周会有3次性行为，已婚夫妻
每周的性行为约为2次。当然，个体差异性比较大。

• 性行为频次的影响因素：

• 1、亲密关系的性质及持续时间。

• 2、个体的年龄。

• 3、性取向。



根据亲密关系的类型和持续时间而区分的性行为频率差异

◆纵坐标的数字显示的是每
种伴侣关系中报告每周至
少有一次性行为的伴侣所
占的比例(1983)。

◆婚姻(同居）是爱情的坟
墓吗？



自慰（手淫）

• 你如何看待自慰（手淫）？

• 自慰是正常的生理现象，人类的自慰现象广泛存在。

• 各个年龄段的男女都可以有自慰行为。

• 自慰绝对不是一种罪恶的行为，以往认为手淫有害论的观点，
现在已经逐渐地被淡化了。



自慰（手淫）

• 自慰具有独立性行为的价值，是标准的性行为方式之一，可以获得与性交具
有同样的生理反应。适度的自慰不会对身体造成任何伤害，善加利用还可以
弥补人们不能进行夫妻性生活的缺憾。

• 不是对错问题，是“度”的问题。自慰太过频繁也会影响学习、工作和生活。

• 注意自慰的卫生和隐私保护。

• 儿童性教育



不贞

• 多数人都强烈反对伴侣外性
行为。

• 对58000名美国人的调查结
果发现，21%的女性和
32%的男性在性方面至少
有一次出轨。

亲密关系建立后个体报告发生伴侣外性行为的人数百分比



男性报告的性伴侣人数多于女性

真的是多么？为什么？

• 男性和女性对性行为的理解不同。如果异性恋的伴侣只是进行了口交，男
方比女方更可能报告他们已经有过性行为。

• 男性有夸大他们性伴侣数量的倾向，女性则有缩小她们性伴侣数量的倾向。

◆ 有多个性伴侣的男性总是用大概的数字，比如30，来回答问题，而实际上可能是26
或者27。

◆ 女性则会精确地计算出她们性伴侣的数量，但会从总数中减去1或2个来报告。



性欲望

• 男性比女性有着更频繁、更强烈的性欲望。

• 对年轻人的研究发现，男性每周会体验到37次性欲望的经历，而女
性体验到的只有9次。

• 男性更经常手淫。有着固定性伴侣的男性几乎有一半的人仍然每周
手淫一次以上，而女性只有16%的人这样频繁地手淫。

• 男性比女性更经常地渴望性生活。在性行为次数一样的情形下，男
性比女性更可能感到不满足。

• 在亲密关系发展过程中，男性希望发生性行为的时间一般要早于女
性。



性欲望

• 男性比女性更经常地进行性幻想。男性每周约有60次想到性行为，
而女性的大约是4次。

• 男性在性方面花费更多的金钱，购买性用品，光顾收费色情网站。

• 男性比女性更能接受随意的性行为。

提醒：不能忽略个体差异，有一些女性比一些男性更好色。



性欲望
• 有些丈夫得到的性行为次数少于他们想要的，就可能会长期遭
受挫败感。而同时，他们频繁的性行为和性要求常常会惹怒他
们的妻子。

• 电影《安妮·霍尔》（1977）中的一幕：
➢男女双方各自探访他们的心理治疗师，

➢在治疗师问到他们的性行为频率时，

➢他说：“几乎从来就没有，或许一周3次”。

➢她则抱怨说：“经常发生，我肯定一周3次”。

• 这种伴侣在性方面的不协调可能会影响夫妻关系，并随着时间
推移变得更严重。

• 女性控制了男性想要的事物的使用权力，这样她们拥有了影响
男性的力量。男性为了换取性行为，往往愿意做出各种让步。



安全明智的性行为
• 大约四分之三的美国大学生都曾有过随意的性行为，和没有恋
爱的人发生性关系，而且常常只持续一个晚上，根本不会有任
何建立长期关系的愿望。

• 大多数的一夜情是彼此熟悉的人，但也有很多一夜情的双方并
不认识或不了解。

• 一夜情发生时，大概只有一半的情形会使用避孕套。

• 恋爱关系中的性行为更加不安全。大学生在和新的恋人开始发
生性行为时，只有一半的人会始终坚持使用避孕套。校园之外
的情况更差。



为什么这么多明智的人却会发生如
此多的不安全性行为？

1. 低估了不安全性行为的风险（从0.2-100%）

2. 错误决策（兴奋与饮酒）

3. 人众无知。

4. 权力不等。

5. 禁欲教育。

6. 亲密感和愉悦度的降低。



两点建议

1. 不要认为避孕套是打断你们做爱的烦心之物，时机适当时，
帮助你的伴侣带上避孕套，能创造性地提升而非降低你的兴
致和预期。

2. 当你使用避孕套时，给伴侣双方传递出更多的尊重、关心和
关注。说服你进行不安全性行为的新伴侣，很可能不如乐于
尊重你的意愿的伴侣更加珍视你们的亲密关系。



性满足

• 有一个性伴侣的人比有多个性伴侣的人更加满足

• 拥有一个以上的性伙伴或许令人感到刺激，但忠诚于自己的
伴侣似乎更有成就感

• 彼此允许更多自主权、主动权和选择权的伴侣能享受到更为
满足的性生活。



性满足

•性互动的动机也会影响性满足。
• 通过性行为来表达对伴侣的爱意、加深彼此的关系、
给予和获得肉体快感的人，比那些因其它理由而发生
性行为的人会体验到更高的性满足。

•性沟通：在性行为上清晰的沟通是与更高的性满足联系在一起的

•研究结果发现，同性恋者性经历的主观质量（心理投入、
对伴侣需求的应答性、对性行为的享受）实际上要好于
异性恋者。



性满足和关系满意度

• 不论伴侣是已婚还是同居，异性恋还是同性恋，能享受到最
满意的性互动的人一般也是对他们的亲密关系非常满意并彼
此忠于对方的人。

• 满意的亲密关系可以让性互动更加满足。

• 性满足可以增强关系满意度。



性胁迫/性侵犯

• 如果伴侣一方在违背另一方意志的情况下，故意哄骗、引诱、威胁甚至强制
对方与之发生性接触，就会损害伴侣的性互动和伴侣关系。途径包括：

1、通过言辞威逼利诱。如虚假许诺、制造内疚感、威胁要结束伴侣关系。

2、一起饮酒或吸毒以削弱对方的反抗。

3、暴力威胁或使用暴力强迫对方屈从。



性侵犯的四大种类



如何避免和减少性胁迫/性侵犯

1、当心那些把性行为看成是角逐名利的恋爱对象。

2、远离麻醉类物品，包括酒精、毒品。大多数性胁迫都会涉及酒精和毒品。

3、坚定地反抗任何性侵犯的苗头。

4、在开始亲密交往之前，直接、坦率地向对方说明你的交往性界限。

5、把爱人视为和你平等的伴侣，尊重对方。



第三章 我的爱是一样的

◆STEP1：我究竟爱同性还是异性（25女性，
比起男性更受女性吸引，探寻性取向）

◆STEP4：老公是同性恋，老婆怎么办（40多
岁的同妻要怎么办）
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