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主要内容

u人本主义心理学概述
u马斯洛的人本主义心理学
u罗杰斯的人格心理学



人本主义心理学概述

1、人本主义心理学的界定

2、人本主义心理学的兴起与发展

3、人本主义心理学的主要观点



1、人本主义心理学的界定



以人为本，整体人观



人本主义心理学的分类



人本主义心理学主要代表人物



社会历史背景：
     对工业社会人性异化和反主流文化运动

•工业社会的人性异化
• 1) 价值观危机

• 2) 孤烛感强烈

• 3) 反抗权威性

• 4) 意义性丧失

•反主流文化运动的影响
• 1) 反对传统价值观

• 2) 坚持人的独特性

• 3) 强调个人的体验

• 4) 坚持非理性主义



2、人本主义心理学的兴起与发展

    发展时期
(20世纪70年代以后)

    形成时期
    (20世纪60年代)

    兴起时期
     (20世纪50年代)



人本主义心理学的五个基本假：

(1)人作为人，超越了组成人的各种成分的总合，人不
能被还原为其组成成分；

(2)人具有他独特的存在，这种存在处于特定的人文和
生态背景；

(3)人是有意识的，能意识到自己的存在；

(4)人具有选择能力；

(5)人具有意向性，行为具是有目的性。行为的目的性
使得人追寻意义、追寻价值、追求自我实现。

3、人本主义心理学的主要观点





• 1908年4月1日出生

• 1926就读纽约市立学院法律系

• 1930获心理学学士学位

• 1931获心理学硕士

• 1934获心理学哲学博士

• 1935于哥伦比亚大学任桑代克学习心理研究工作助理

• 1937任纽约市布鲁克林学院心理学副教授

• 1951任布兰代斯大学心理学系主任和心理学教授

• 1954首次提出人本主义心理学

• 1961创办人本主义心理学期刊

• 1962成立美国人本主义心理学会

• 1967为美国心理学会主席

• 1970年6月8日于加利福尼亚门罗公园逝世（62岁）

马斯洛生平



《动机与人格》(1954)

《人类价值的新知识》(1959)

《存在心理学探索》(1962)

《宗教、价值观和高峰体验》(1964)    

《健康的心灵管理》(1965)

《科学心理学》(1967)

《人性能达到的境界》(1970)

    



高级需要

低级需要

中级需要
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测一测：自我实现没有？
• 1．对我的任何情绪，我不觉得羞耻。

• 2．我觉得我必须做别人期待我做的事情。

• 3．我觉得人基本上都是好的，而且是可以信任的。

• 4．对我所爱的人，我有生气的自由。

• 5．别人必须永远赞同我所做的事。

• 6．我不接纳自己的缺点。

• 7．我能够喜欢他人但却不一定赞同他。

• 8．我害怕失败。

• 9．我避免尝试分析以及简化复杂的事情。

• 10．扮演自己比受人欢迎好。

• 11．在我的生命中并没有需要特别投入的任务。

• 12．即使可能导致不愉快的结果，我也会表达我的感觉。

• 13．我不觉得我有责任帮助别人。

• 14．我因害怕表现不合适而感到困扰。

• 15．我因为付出爱而得到爱。 
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测一测：自我实现没有？



卡尔·罗杰斯生平

          

u主要贡献：对人格的自我理论的提出。认为人性
本善，有自我实现的发展潜力；他创立的“来访
者中心疗法”主张心理治疗师要有真诚关怀当事
人的感情，在真诚和谐的关系中启发当事人运用
自我发展潜力促进自身的健康成长，增长自信心

u罗杰斯的心理疗法在当今欧美各国广泛流行。他
认为这一原理也适用于教师与学生，父母与子女
以及一般的人与人之间的关系。自20世纪50年代
他的影响遍及全世界，而且自今魅力不减。

    



  罗杰斯一生著述甚丰，出版了16本专著，发表
200余篇文章。其中最主要的著作有：

《问题儿童的临床医疗》（1939）
《以患者为中心的疗法》（1951）
《心理治疗和人格转变》（1954）
《学习的自由》（Freedom to Learn）（1969）
《择偶：婚姻及其选择》（1973）
《卡尔•罗杰斯论个人力量》（1977）
《一种存在的方式》（1980）
《80年代学习的自由》（Freedom to Learn for the 80’）
（1983）。
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2、人格理论
（1）人性观

• 人性本善，人都存在一种自然成长的力量，会朝
向健康、自我实现、自我了解的人格前进。就因
为人性是善的，所以不需要对人类进行控制，而
且，正是企图控制人类的欲望才使人“变”坏了。 

• 恶是来源于社会，文化的影响才是造成恶行的主
要因素。 

• 罗杰斯对人性的乐观态度，以及对个体可以挖掘
潜能和获得幸福的信念，为了解人性提供了新的
视角。
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• 自我（The self）
• 自我是一套有组织的、可观察的知觉型态。

• 一个健康成熟的人，他的自我概念应当是与他本
身的情况相符，也就是与他的真实自我（real 
self）相符合或者相接近。 

• 理想自我（ideal self）
• 理想自我是一个人希望自己所具备的样子，是一
个人认为重要的和有价值的东西，是个人努力追
求的发展目标。

　一个心理健康的人的真实自我和理想自我是相当接
近或相互符合的。

（2）人格结构



（3）人格的自我发展
    人格自我发展是指个体自婴儿到成年一生人格成长的机制和历程。包
括３个方面的内容：
(1)自我认定：认定自我的存在；
(2)自我评价：个人对自己价值的判断；
(3)自我理想：个人对未来自我的期望。
  
人格的自我发展的机制：
    形成健康人格的最基本必需品是婴幼儿时期得到无条件积极关注。
积极关注分为条件性积极关注和无条件积极关注，前者是指具有外在价值
条件的关注体验；后者是指没有价值条件的积极关注体验，即使自我行为
不够理想时，他觉得自己仍受到父母或他人真正的尊重、理解和关怀。
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（4）人格动力
• 人的基本动力就是谋求自我的充分发展，即自我
实现的倾向(actualizing tendency)。 

• 自我实现的倾向会促使个体发展:
• 使个体由一个简单的组织成长为一个复杂的组织

• 由一个依赖的个体成长为独立的个体

• 从一个固执、呆板的状况发展为可以变化的、能够自
由表达的状态



3、以人为中心疗法
• 以人为中心疗法(或当事人中心疗法）是促进和协助来访者依靠自己的能力自己解决问题的

疗法。

• 经历四个阶段: 

• 1) 开创阶段， 1942 年始称非指导式咨商(或非指示疗法)

• 2) 修订阶段， 1951 年改为来访者疗法 （求助者中心疗法）

• 3) 体验阶段， 1957 年开始特别重视双方情感体验的交流

• 4) 发展阶段， 1974 年又改称以人为中心疗法



以人为中心疗法的特点:
• 1)坚信人具有完善机能和自我实现的倾向;

• 2)重视来访者的主观现象世界;

• 3) 来访者主导治疗过程; 

• 4) 建立朋友和伙伴的咨询关系; 

• 5)注重尊重、关怀、同情、宽容、理解、鼓励和支持

• 以人为中心疗法的目标:人性的实现和人格的改变。

• 为了达到目标，咨询师在人格与态度上必须具备三个要件: 

• 1)真诚

• 2)尊重：无条件积极关注

• 3)共情：设身处地的理解(或同理心)

• 这也是处理人际关系的三原理。
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真诚 genuineness

• 定义：开诚布公地与来访者交谈，直截了当地
表达治疗师的想法，而不要让来访者猜测治疗
师谈话中的真实含义或去想象治疗师所做的一
切是否还提供了什么别的信息。

• 包含两方面的内容：

   1、治疗者要真实地对待自己；

   2、治疗者要真诚地对待来访者。
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尊重：积极关注 positive regard
• 定义：是指治疗者以积极的态度看待来访者。强调
他们的长处，即有选择地突出来访者言语及行为中
的积极方面，利用其自身的积极因素。 

• 出发点：咨询师需要相信来访者是能够改变的，而
且他现在自身已具有一些积极因素，即他的身上总
会有这样或那样的长处、优点，并且，每个人的身
上都有潜力存在，都存在着一种向上成长的动力，
如果通过自己的努力、外界的帮助，每个人都可以
比现在更好。 



28
28



个案过程

来访者开始

接纳真实自我

接纳来访者

的积极情感

来访者

主动求助

工作者

说明情况

促进来访者
的成长

鼓励来访者

自由表达感情

工作者接受、
认识、澄清对
方的消极情感

帮助来访者

采取决策

疗效的产生   扩大疗效
来访者

全面成长
 治疗结束
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