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    大家好，2018-2019 美利华全国临床诊疗技能大赛第二场于 8 月 18 日 10:00 正式开始，

今天的参赛选手为来江西省精卫中心的精神科副主任医师熊建文医生， 以下为熊建文医生

访谈并整理的案例背景： 

一般情况：来访者，女性，16 岁，初三学生。 

主诉：常与家人发生冲突、情绪不稳定 4 年，今来证明自己是否有精神问题来访。 

现病史：来访者小学成绩优秀，基本每次考试在班上前几名。初一时患“病毒性脑炎”

而在当地第一人民医院住院治疗，给予“利巴韦林”等药物治疗，住院二十余天“痊愈”疗效

出院。出院后来访者继续就读初一（住院期间来访者落下几周没上课），来访者担心自己成绩

跟不，要求复读初一（其实考试成绩在中等偏上），当时父母不同意，来访者自感压力大，出

现哭泣，吵闹，与父母发脾气，自诉心烦，不去上课，于 2014 年 12 月在当地精神卫生中心

住院治疗，诊断“脑炎后遗症”，给予“盐酸舍曲林、丙戊酸镁”治疗，患者入院两天后情绪

稳定，不吵闹。出院后患者去学校上课，学习成绩一直处于中等偏上，后在家仍常与父母吵架，

常因小事发脾气，特别是与父亲老吵架，严重时发生肢体冲突，但能控制分寸，有时也称感到

烦躁，扬言不想活，但仅限于在父母面前说这类话，并未出现过自杀、自伤行为。后又先后于

2017 年 5 月，2018 年 5 月在当地精神病院住院，2017 年诊断不详，给予盐酸氟西汀、奥卡

西平”治疗。2018 年诊断”童年和少年期的未待定性行为与情绪障碍”住院期间未给予药物

治疗，主要开展心理治疗，每次一住院几天后患者就情绪稳定，能在医院自学，回家后患者又

发脾气，但据来访者及其家属反映，近 4 年来访者与同学及老师关系处理得非常好。2018 年

7 月出院后，患者未服用药物，据家属及来访者称近 1 月来访者情绪稳定，未再与家人发生冲

突，家庭关系和睦。 

既往史：2014 年患“病毒性脑炎”，在当地第一人民医院住院治疗，给予“利巴韦林”
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等药物治疗，住院二十余天“痊愈”疗效出院。否认脑外伤、手术史，肝炎、肺结核等重大躯

体疾病史。无精神活性物质接触史，无药物过敏史。 

个人史：患者独生子女，足月破腹产，小学 4 年级前常患感冒，常需输液治疗才好，智

力发育良好，6 岁上小学，学习成绩可，初一复读了一年，同学关系良好，  喜欢阅读文学书

籍，爱好弹古筝，病前性格：自我要求高、追求完美。 

家族史：家庭经济状况一般，主要靠工资收入。来访者 15 岁前一家 5 口居住，小时候

大部分时间是有外公、外婆带，成员关系不和睦，其父母常因小事吵架，父亲公务员，身体健

康，朋友较多。  母亲是会计、爱操心、爱干净，爱管理同事，与同事关系不和，目前在家休

息，未上班。据来访者称其父亲家庭条件差，与其母亲结婚后入住外公、外婆家，家里人及自

己之前都看不起父亲，但目前父亲取得了些成绩，对其看法有所改变。否认两系三代有神经、

精神疾病史，否认近亲结婚。  

体格检查：未见明显异常。 

精神状态检查及访谈：患者意识清楚、定向力完整，交谈接触主动合作，患者主动诉说

病情，称自己小学成绩好，对自己要求高，目前就读初中，成绩中等偏上，希望能考上好的重

点高中，称自己主要是与家人发脾气，起初是假装发发脾气，好让家人重视，后面就真控制不

住与家人发脾气了，承认自己说过不想活的话，但仅是说说而已，目的是让父母也难过，称自

己羡慕家庭条件好的亲戚，别人的起点就要自己奋斗很多年才能达到，称这些年自己与同学关

系都很好，称自己患脑炎后各方面对自己并没有影响。否认存有情感高涨等表现。未查及幻觉、

妄想等精神病性症状，智能、记忆力检测未查及明显异常。交谈过程中患者表情自然，情感与

周围环境协调。称自己近 1 月与家庭人员关系和睦，这次来主要是看自己到底有没有精神问题。 

辅助检查：家属称住院期间未发现明显异常化验，4 年前行脑部 CT 未见异常。 
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初步诊断：1.童年和少年期的未待定性行为与情绪障碍 ？  2.强迫性人格特质。 

治疗计划 

1. 生物治疗：目前患者未服用药物，情绪尚稳定，故目前不建议开展药物治疗，鼓励患

者参加规律的运动、听音乐都能有效缓解焦虑，患者爱好古筝，可以鼓励业余时间多弹古筝。 

2. 心理治疗：采用认知行为治疗加强疾病教育、提高对学业的合理认识，对自己要有个

合理预期，挖掘患者在发脾气时当时的想法，发展新的认知代替适应不良（与家人发脾气）的

认知。 

3. 社会治疗：建议父母要改善关系，创造良好的家庭环境，鼓励患者将注意力转移到学

习中，好好学习。 

 

 

 


