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大家好！2017-2018 美利华全国临床诊疗技能大赛于 1 月 10 日的参赛选手为来自上

海的龚玲医生，以下为龚玲医生访谈并整理的案例背景：

患者男性，17 岁，汉族，初中学历，无业，主因想解决自己是什么病来诊。

现病史：患者是一个打扮适宜的青春期男性，身材高挑。表情害羞，与医生坐下来不到 2 分

钟就起来离开访谈室，诉紧张，不愿与医生交谈，躲避与医生眼神接触，在医院大厅来回走

动，到处查看，诉找东西。家属代诉 4 年前家人为减轻患者在大陆读书压力，由母亲陪同患

者及妹妹去香港上初一，因听不懂当地话，渐出现话少，在家不爱和母亲、妹妹讲话，常独

自在房间里发呆、放学后常不知做什么。有时称同学欺负自己、嘲笑自己、偷自己东西。每

天仍能坚持去上学，但回家不做家庭作业，总是拖欠。在家做事动作缓慢。洗澡、写作业时

也常发呆 1 小时以上。常诉上课听不懂，所有功课都不及格，一年后留级。母亲督促其做家

庭作业时，母子常争吵，有时母亲撕掉患者作业本。外婆来港看望，则对外婆说活着没意思，

想死。于 2014 年 9 月底回内地某精神专科医院就诊，考虑“抑郁症”，服用左洛复 100mg/d，

安律凡 5mg/d 一周，出现反复情绪暴发，表现哭泣，诉活着没意思，不如死了算了。此后

周转于香港、内地多所大医院、不同医生处就诊，曾先后诊断“抑郁症”“双相障碍”“强

迫症”“人格问题”等，先后服用文拉法辛日高量 150mg、利培酮日高量 3.5 粒、血清素

日高量 1 粒、奥氮平日高量 10mg、德巴金（丙戊酸钠）0.5g/d，效果均不明显，服用文拉

法辛期间，出现情绪不稳定，易激惹，易哭泣。服用利培酮、奥氮平期间出现嘴角眼角抽动、

来回走动。药物持续时间均不长，最长一个半月，最短一周。病情改善不理想。后来有一段

时间处方来士普、安律凡、兰释、度洛西汀、苯海索，具体剂量不详，病情好转，情绪稳定，

每天能坚持上补习班、参加运动如游泳、打球等，愿意与家人互动。但在家有来回走动现象。
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患者于 2014 年 12 月回内地后未再去上学，只是定期去上补习班，父母请了一个司机专门

照顾患者。2015 年 8 月去 X 国旅游时患者与母亲发生冲突后，病情出现波动，表现易怒、

摔东西（如手机）、怀疑有人要害自己。冲动用手指戳母亲。当时到门诊调整药物无效，在

家表现不肯与家人交流、不注意仪表，家人督促尚能听，坚持去上补习班。2016 年更换药

物为思瑞康 4 片（200m/d）、百适可 20mg/d、芮达隔天 1 粒服用，病情改善，情绪稳定，

愿意与人来往。今年 4 月妹妹回家后，患者又出现情绪不稳定，诉外婆不喜欢自己，反复哭

泣、求家人救救自己。近 3 月病情加重，不愿意与家人交流，生活懒散，不愿去上补习班，

但是对父亲厂里温柔的青年女性感兴趣，会有讨好、奉承别人的话和举动，有时会抚摸别人

手臂，喜欢足浴店里某温柔青年女性，故每天都去洗脚。回家后则卧床不起，在床上发呆。

家人劝说，则发怒、冲动打人，打过爸爸、爷爷、外婆。有时 1、2 天不肯吃饭、也不喝水，

有时自诉要看病，不愿意过这种吃吃睡睡的生活。由家人陪同来会诊。

既往史：2017 年 7 月 27 日 MRI 示左侧放射冠区小缺血灶。甲功正常。

个人史：胞二行大，母孕期无殊。小学学习总成绩在同班同学中排名中上。初一随母亲到香

港就读，因成绩跟不上而留级一年后发病休学回到内地。上过一段时间补习班学习英语和数

学，近 3 月不能坚持。病前性格：内向胆小、独立生活能力差、喜欢依赖长辈生活。否认烟

酒使用史，否认其它精神活性物质使用史。平时喜欢看《三国》、《水浒》的电视剧，但常

反复观看感兴趣的几集。喜欢看这两部小说。

家族史：爷爷因“心跳慢”在服用艾司西酞普兰 3 月。外婆自 45 岁更年期开始失眠后长期

服黛力新治疗。父亲，大专文化，自己开机械厂，性格外向温和，人际关系好，朋友多；母

亲中专学历，原来是做药剂师，后考了会计证帮助父亲厂里工作。性格急躁，外向朋友多，
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自 2013 年陪孩子到香港读书后，未再工作。父母感情较好，但因忙于工作，从小对患者关

心较少，患者主要由外婆抚养长大。妹妹小患者 6 岁，性格外向，活泼，人际关系好。

治疗计划：

1、生物：①通过规律的运动、听音乐改善焦虑、抑郁情绪。②药物：保留来士普抗抑郁抗

焦虑治疗；患者目前焦虑仍十分明显，思瑞康 200mg/d，可继续加量；目前无精神病性症

状，渐减停芮达；联合丙戊酸钠缓释片稳定情绪，控制冲动。

2、心理：辩证行为疗法。通过认知调整，正念冥想放松练习和自我情绪管理帮助来访者纠

正不合理信念，学会自我接纳，寻找让自己心情平稳的行为方式学会自我情绪管理。辩证的

看待问题，帮助来访者看到自己的资源，积极乐观的面对自己的人生。

3、社会：规律作息，不熬夜。待病情稳定后，可结合父亲开厂的资源，在厂里选一种体力

劳动消耗大的工作，进去学习，增加父子沟通的时间，同时培养自食其力的能力，提高自信、

与人交往的能力，获得满足与快乐，让自己的生活变得充实和有意义。
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