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    大家好，2018-2019 美利华全国临床诊疗技能大赛第十四场于

12月15日10:00 正式开始，今天的参赛选手为来自吉林省神经卫生中心精神科

的吴九亭医生。大家观看比赛的同时为其打分还可参与抽大奖。  

抽奖操作步骤：关注公众号“美利华”，打开右下角“大奖赛”，会弹出“观

看大赛”和“锦鲤体质”。点击“锦鲤体质”，在10:00-11:30之间为吴九亭医

生打分；点击“观看大赛”，可收看大赛现场直播，于11:50参与抽奖。 

 

以下为吴九亭医生访谈并整理的案例背景:  

患者女性，20 岁，大二学生，目前休学半年在家，因“如何处理人际关系、母亲对自己

发脾气时如何调整情绪”来访。 

现病史：患者自小学 2 年级时（8 岁左右）开始出现爱发脾气，一次母亲督促其完成作业，但

其不愿意，对妈妈发火，用头撞墙，当时母亲感觉孩子有问题，带其看医生，诊断为“多动症”，

服药盐酸舍曲林片每日 10 毫克治疗。患者诉小学时不爱学习，也会有做作业不能集中注意力

的情况，但不是一直存在，比如说做数学作业时注意力可以集中，否认坐不住板凳、爱做小动

作等情况，其母亲诉患者发脾气多因为外界刺激，比如说母亲管教不听。小学期间患者自诉不

爱学习，但并不是“问题学生”，其母亲否认老师会因患者在校“不听话、爱捣乱”而找家长。

患者也感觉自己胆子小，不敢在学校惹麻烦。小学时母亲经常对自己发脾气、打骂自己，多为

一点小错误而过多的责怪、呵斥患者。6 年级时患者因不喜欢上课，对老师撒谎称自己感冒或

者发烧，常旷课去网吧玩游戏，家长不知情。小学在班级也没有特别要好的朋友，自己感觉没

有和同学、老师闹矛盾，老师布置的任务愿意去完成，但不开心的时候就不想听从老师的，没
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有打架、斗殴。其母亲自行间断到医院开具盐酸舍曲林片，患者间断服用至 12

岁，自觉效果微弱。随后因患者辱骂母亲，夜间失眠，母亲带其到精神科就诊，具体诊断不详，

医生建议其继续服用盐酸舍曲林，同时开具盐酸曲唑酮晚上口服，上述两种药物仍为间断口服。

医生告诉患者母亲，患者的问题与母亲有直接关系，建议其做专业的心理咨询或治疗。但当时

未接受心理治疗，一直间断服用盐酸舍曲林。自诉初中时自己不再像小学时那样不爱学习，一

直想专心搞好学习成绩，但初中时也没有要好的朋友，感觉自己无法融入到同学当中，有时同

学会带自己玩，但是朋友关系无法维持长久。初中时不像小学那样，只是被动的受母亲打，母

亲发脾气动手打自己时会反抗，常与母亲发生肢体冲突。刚升入高中时有三个好朋友，后因为

自己忽冷忽热的情绪导致朋友关系破裂，因此自责不会处理人际关系，不想回到学校，于高一

下学期办理留级，留级后的假期，自觉情绪低落，感觉生活没有意义，认为自己处理不好人际

关系，服用 20 片舍曲林自杀。随后自己到医院心理科就诊，医生告知其有“抑郁情绪”，开

具盐酸舍曲林归家口服，每日 50 毫克，每当患者感觉自己情绪问题严重时自行加至 100 毫克，

药物为间断服用，自觉效果微弱，随后平均每周到此医生处进行 1 次心理治疗直到大学 1 年

级，学会通过运用记录心情日记的方法调节情绪，后医生告知其为“边缘型人格障碍”。患者

自己感觉心理治疗对自己有效果，因为感觉到自己情绪不那么失控，知道如何看待、解决问题，

同时在心理治疗的过程中也学会一些知识，能够在“抑郁症患者微信群”里讲解自己懂得的内

容，有成就感。每当患者感觉情绪失控、有不想活的极端想法时会主动联系这位心理医生。 

患者常感觉自己的情绪忽高忽低，感觉心情就像一个滑滑梯的球，绝大部分时间是在底端，有

时自己努力将球调节到滑梯顶端时，不知道什么时候这个球又掉下来了，有时上一秒还在有说

有笑，下一秒就感觉心烦、不开心。因为考虑高考加分自己要求学美术，在学习素描过程中，
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感觉自己总是无法很好的完成一幅画，常担心画不好而挨批评，但色彩和速写完

成得不错。高考报志愿时因为父亲选择的学校自己不喜欢，与父亲发生冲突，当时自行购买几

包煤炭想自杀，未实施。到大学后患者自诉自己想和人接触、交往，但就是搞不好关系，谈了

一位男朋友，和男朋友关系分分合合，大部分吵架的原因是因为自己，但男朋友很包容自己。 

高中时家里养了一只鸡，患者会踢鸡，会用小棍子扎鸡的身体。家中养了一只小猫，有时患者

想和猫咪亲近去抱猫，但猫咪不爱在自己怀里待，患者就会把猫晃来晃去。有时因为猫从自己

身边走过没有理自己，自己就会对猫发脾气，有时会踢猫。有时会拉猫尾巴，因为知道猫不喜

欢那样，但感觉自己那么做后会有一种快感。有时会想象把母亲给杀了，虽然知道那样可能会

坐牢，但自己也不在乎，因为感觉就是妈妈把自己给毁了。 

患者感觉自小到大自己身边没有知心好朋友，原因可能有两点，一为自己缺乏经验、不懂社交

技巧导致和同学处不好关系，二为自己控制不好情绪，常给人以“冷落人”的感觉。 

今年 8 月份即大一假期在家，患者与父母闹矛盾，感觉父母不在乎自己，曾 3-4 次尝试拿绳

子上吊自杀、想到自家楼顶跳楼自杀，因没有到楼顶的楼梯而放弃。和之前的心理医生联系，

在心理医生的建议下加入 DBT 团体治疗（为网络形式）每周 1 次，患者感觉自己情绪及与母

亲之间矛盾有所减少。9 月份即大二开学前和母亲发生争吵，给其父亲打电话，父亲没问清缘

由就批评了她，开学后找到学校老师，告诉老师自己不想活了，其老师联系父母，认为其继续

在校读书存在风险，家长为其办理休学。休学在家期间几乎不外出活动，与男朋友之间联系变

少，害怕男朋友不理自己，出现强烈自杀想法，认为休学的原因是自己搞不好人际关系。父母

带其于当地脑科医院住院治疗 1 个月，起初诊断“重度抑郁发作”，随后更改诊断为“双相情

感障碍”，服用阿戈美拉汀晚 1 片，盐酸文拉法辛早 1 粒，艾地苯醌早 2 片、晚 2 片，碳酸
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锂早晚各 1 片。患者自觉效果明显，感觉自己情绪逐渐稳定下来，一直坚持服药

至今，休学在家状态为每天昼夜颠倒，常在晚上玩游戏，在微信群里聊天，每天几乎凌晨才睡，

一直睡到第二天下午 1、2 点钟。但感觉自身整体情绪状态不像之前那么差、那么烦躁。 

既往史：幼时患支气管炎。3 岁时在幼儿园右肩部烫伤，当时由头部皮肤移植至肩部。否认头

部外伤史，否认其他躯体疾病，否认药物及食物过敏史。 

个人史：患者为家中独女，过期 4 天剖宫产，母亲剖宫产术前医生告知其胎动减少，胎儿缺氧。

生长发育正常。小学 5 年级以前一直同父母共同生活，当时母亲工作为美容师，父亲为建筑工

地工人。母亲脾气暴躁，常对孩子发脾气，有时会把对丈夫的不满转移到患者身上，小学前母

亲会动手打自己，有时患者因母亲对自己发火而哭泣，但母亲会向家里人告状称孩子不听话。

患者做事情必须按照母亲的方式，即使完全听母亲的话，母亲也会挑刺，母亲常向自己发泄负

面情绪，患者做事情常会挨批评，犯了一点小错误母亲就会大发雷霆，常感觉自卑，觉着一切

不好的后果都是因为自己造成的，认为是妈妈从小这样对待自己给自己“洗脑”了。小学 5

年级后父亲更换工作经常出差，母亲不外出工作，独自在家照看患者。患者父亲常动手打患者，

患者诉已经记不清次数了，但患者认为父亲性格比母亲好一些，只是会因为有事情才发脾气，

而不会像母亲那样常无缘无故乱对自己发脾气。但患者母亲说丈夫会对其有语言暴力，常用训

斥的口吻与其讲话。有时患者感觉父亲对她的爱是虚伪的，因为父亲一方面说“为了你我愿意

付出一切”，一方面不愿意为其支付补课班费用，因为他感觉那些课程没用。 

家族史：患者母亲喜怒无常，常因为小事情而发怒、责怪患者，令患者感觉自己从小几乎不被

爱。父亲遇到事情发脾气时爱用语言宣泄，爱强迫他人。外婆、外公脾气暴躁，患者母亲年轻

时常受训斥及打骂，外婆 50 岁后患“精神分裂症”，于当地医院住院治疗，一直服用抗精神
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病药物，具体不详。 

概念化：遗传方面，患者外公、外婆均脾气暴躁，且外婆患精神疾病史，患者母亲自幼生活的

家庭是父母双方脾气暴躁，不会心平气和的解决问题，常会无故受打骂，形成母亲脾气暴躁，

生活中情绪不稳定，在自己母亲身上没有得到充分的爱与关怀，导致自己做母亲后，以同样的

方式对待自己的孩子，遇到一点小事情，不会想如何解决，只会对孩子发脾气，对待孩子的关

心与爱护也不是以恰当的方式表达。患者自幼同父母共同生活，母亲脾气暴躁，喜怒无常，常

斥责患者，父亲爱宣泄，对母亲常言语暴力，父母常动手打患者。患者自觉从小没有得到真正

的母爱，感觉自己就是母亲的一个工具，有时会被母亲利用欺骗父亲及家人。逐渐形成患者长

期压抑、痛苦的心境，感觉自己不被肯定，不被尊重，渴望与人交流、做朋友，却不知道如何

建立亲密关系。常感觉生活没有意义，自身无价值感。患者幼时有爱发脾气，小学时会以撒谎

的方式逃课，高中后会有虐待小动物的表现，同时患者对母亲有很大的恨意，而对自己的这种

恨意表现出无所谓的感觉。 

诊断：1.边缘型人格障碍，2.未特定的破坏性、冲动控制及品行障碍。 

治疗： 

1. 生物：药物，继续使用文拉法辛、锂盐情感稳定剂，定期复查血锂浓度。将其他药物逐渐

减量。适当规律运动，建议规律作息，养成良好的生活习惯。 

2. 心理：定期心理治疗，可以继续跟进 DBT 团体治疗，锻炼与人接触。继续保持记录心情

日志的习惯，调节情绪。必要时与父母一起进行家庭治疗，调节亲子关系。 

3. 社会：患者母亲通过与心理医生的接触及观看美利华在线视频，已经意识到自身存在的某

些问题，如果条件允许，建议患者父母向心理医生进行咨询，认识到自身是否也存在处理
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问题不恰当的情况及养育方式的不妥处，自身是否需要进行心理干预，接下

来的生活中如何与患者相处，给予患者好的家庭支持、关怀及爱。 

目前为休学在家，与母亲交流情况较前好转，考虑目前即将到寒假阶段，建议患者继续规

律服用药物、定期心理咨询，疗效明显好转时下学期开学考虑归校读书。患者本人感觉自己期

望回到学校继续完成学业，同时计划毕业后不从事与人过多打交道的工作。 
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