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    大家好，2018-2019 美利华全国临床诊疗技能大赛第十八场于1

月12日10:00 正式开始，今天的参赛选手为来自吉林省神经精神病医院精神科主

治医师宋丽波。大家观看比赛的同时为其打分还可参与抽大奖。  

抽奖操作步骤：关注公众号“美利华”，打开右下角“大奖赛”，会弹出“观

看大赛”和“锦鲤体质”。点击“锦鲤体质”，在10:00-11:30之间为宋丽波医

生打分；点击“观看大赛”，可收看大赛现场直播，于11:50参与抽奖。 

 

以下为宋丽波医生访谈并整理的案例背景:  

    来访者，女性，24 岁，大专文化，平面设计专业，目前辞职 1 个月。已婚 2 年，目前处

于分居状态半个月，未育。 

主诉：因“感觉高兴不起来，未来没有希望，想要释放压力，改变自己”而来访。 

现病史：来访者于 5 个月前新入职一份工作，为平面设计工作，与自己的兴趣及所学专业相符，

4 个月前则被要求承担一场大型活动的企划，来访者感到压力大，每天加班，精力充沛，自己

也感到充实。活动完成后，自己感觉情绪急转直下，总想让自己闲下来，没有精力。大约 3

个月前，来访者感到自己总是闲不下来，总想去商场买东西，每次买很多，想要打扮自己，买

东西不是因为自己心情很好，很高兴，而是感觉自己没有自信，只有打扮自己以后，才能找到

自信。有时也会感觉兴奋，心情好，对什么都有兴趣，想要去迪厅蹦迪，但是这种兴奋感只能

持续 2-3 天。就开始感觉不是特别快乐。夜间睡眠少，凌晨 2-3 点才能入睡。 

   2 个月前因为自己的加班费还没拿到手，在自己不知情的情况下，丈夫就办了张大约 3 万

块钱的滑雪卡。来访者感觉工作时没有动力，感觉自己工不工作，以后生活都不会变得更好了，
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那为什么还要那么累呢。又开始出现不吃东西，什么都不吃，偶尔吃一两口，头

晕时就含一块糖。同时出现手抖、心慌、出汗。人多时心烦、闹心。因为工作时人较多，只能

在单位工作半天，下午就得回家工作。曾去某精神科专科医院就诊，诊断“焦虑、抑郁、躁狂”，

处方了“百忧解”，每早 1 片，“富马酸奎硫平片”每晚 1 片。大概规律服药 1 个月左右，

睡眠有改善，其余症状无改善。因为手抖、心慌而辞去工作。 

    40 余天前突然想要找人聊天，所以在网上找了一个聊天软件，一天能与人聊 10 个小时，

只要停下说话就感觉心烦。在网上认识了一个学心理学的男性，经常开导她，1 个月前饮食开

始恢复正常。虽然能正常吃饭，但是自己会觉得吃完就胖了，是一种负罪感。 

    半个月前与丈夫分居，想要离婚，认为自己容忍丈夫已经到了极限，丈夫什么事情都忽略

自己，自己无论做什么都要迎合丈夫的步伐，即使自己病了，去某精神科抑郁就诊时，丈夫也

外出滑雪，不陪自己就医。即使自己提出离婚，丈夫也认为是来访者的问题，来访者病了，才

会提出离婚，而不是自己的问题，自己不需要改变什么。来访者想要改变自己，释放压力，想

要恢复工作的状态。 

    大概 10 天前来访者自行停药，约有 40-50 个小时未睡觉，故来访者又开始服用。 

既往史：既往身体健康。无重大躯体疾病史。否认过精神活性物质滥用史。 

个人史：来访者为独生女，母孕期不详。从小就生活在一个困难的处境里。与父母同住，来访

者的父亲在未婚时因盗窃做了两次的牢。性格暴躁，酗酒，赌博，家暴妻子和来访者，平时在

家不工作，同时也不让妻子外出工作，如果出去找工作就是一顿暴打。害怕妻子在外面认识其

他男性。所以经济困难，日常生活靠低保度日。 

     对于来访者也是动辄拳打脚踢，比如放学回家晚了，没有及时打电话等等。在小学时，
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因为看课外书，帮同学补习功课回家晚了，竟然被父亲打断了一条腿。来访者形

容父亲就是“一枚定时炸弹”，随时可以爆发。 

     小学五年级时，因为母亲出轨，父母分居一年，父亲带着自己在家生活，迫于生活压力，

父亲外出工作（做电工的工作），经常上夜班，来访者经常一个人在家，日常生活需要自己料

理，学习任务需要自己独立完成，有时有一两个好朋友会来家里陪伴自己。小学时性格内向，

但是学习成绩优异。 

     小升初时，因为来访者父亲经常上夜班，不能照顾来访者，所以央求来访者母亲回来照

顾孩子，母亲搬回来后夫妻关系有缓和。来访者以优异的成绩考入了初中（进入的班级是高中

学校里的初中直升班）。 

    初一时，来访者的父亲有了外遇，外遇的女性是自己好朋友的妈妈，两家相隔不远，来访

者的母亲也知情，三个人可以像朋友一样在一起聊天、喝茶。在升入初中后，被同学排挤、捉

弄，比如扔她的书包，往她的课桌上倒水（通过其他同学询问得知是几个男孩想要追求她，为

了引起她的注意），女同学也不敢和她交朋友，也怕被捉弄。但是也交到 2-3 个好朋友，自己

感觉性格越来越孤僻。学习优异，在班中排中上等。 

    初二时，来访者的父母离婚，来访者与母亲生活，但是母亲的私生活较乱，交了几个男朋

友，经常不回家，所以来访者一个人生活的时候较多。上课时没有心思学习，趴着睡觉，学习

成绩直线下降。 

    初三时，与自己最好的朋友大吵一架，因为自己感觉交朋友这么多年都是自己顺着朋友，

感觉自己忍耐够了，所以因为一点点小事，大吵一架决裂了。来访者开始伤害自己，用刀子在

自己的手臂上划。厌食，什么都不吃，即使吃一点也都吐出去。身高 168 厘米，体重已经减

http://www.mhealthu.com/


美利华在线精神健康大学 

                                                            美利

华在线健康大学        网  站：www.mhealthu.com  

     Meilihua eHealth Universit          公众号：美利华  

 

全国统一咨询热线：4000-218-718 

美中心理文化学会 （美国）      北京美利华医学应用技术研究院有限责任公司 

轻到 90 斤。当时吃了一段时间中药，自己也给自己心态做了调整。与此同时，

在公交车上遇到一个男性，与其发展为男女朋友（现在的老公，大来访者 10 岁）。来访者感

觉很快乐，心情较舒畅。厌食和自伤行为也逐渐消失了。来访者也顺利考入高中。但是此时来

访者的父母发现自己的恋情，父亲将来访者及其男友打了一顿，来访者也与父亲对打。父亲将

来访者从母亲的住处接到自己的住处，强行将来访者的头发剪短，责令其分手。 

高中时，来访者完全放弃学习，与不同的男孩谈恋爱，故意让老师知道，老师通知家长来

校，但是父母均没有来。来访者自己推测可能是父母放弃自己，不管自己了，也可能是自顾不

暇，因为他们两人的新感情都不顺利。 

 高一下半学期，被接去与母亲同住，再次在公交车上遇到男友，俩人复合。高二时与男

友之间产生矛盾，因为来访者感觉不被重视，什么事情都顺着男友才可以，而男友一言不合就

冷暴力处理。来访者开始关注体重问题，当时自己体重是 110 斤，一方面怕胖，一方面压力

大时，就买来一堆的零食，一直吃到吐。大概每个月有 2-3 次。有时用手抠嗓子眼吐，每天吃

完饭就会吃泻药，还间断服用减肥药。 

高三时因为父亲不给生活费，男友又买了两辆摩托车（大约 20 万），透支卡还不上，来

访者不得不一边上学，一边打工，发传单等。自诉工作时与同事相处较好，因为自己无论做什

么都是先想着别人，讨好别人。 

高考失利，复读时，因为家中拆迁，父亲要当钉子户，也不出去工作，经常联系不上父亲，

自己和母亲租住的房子也因为拆迁不能再续租，因为没有钱，只能和男友租住地下室。继续一

边打工一边复习功课。每个月仍有 2-3 次控制不住的吃东西，再用手抠嗓子眼吐掉。 

上大学时，与室友关系紧张，为了缓和关系，经常打扫宿舍卫生，给寝室的同学打水，这
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样关系有所缓和。也因为感觉男友忽视自己，经常在寝室哭泣，寝室同学劝其分

手，但是来访者没有听从，与寝室同学的关系再次紧张，来访者又开始暴饮暴食，吃过之后抠

吐，整个大一都是这样度过的。上大学后就没有再吃减肥药，偶尔服用泻药。 

大二时，来访者突然意识到这样下去不行，自己开始改变，参加合唱团，打羽毛球，与同

学外出聚会。节食减肥，能 1 个月不吃饭，只吃水果。来访者形容自己时而高兴，时而不高兴。

高兴时，可以感觉心情舒畅，与同学连续 2-3 宿打麻将。不高兴时，将床上的帘子拉上，不爱

说话，但是持续 1-2 天，或者有事情做了，情绪就会好起来。大二快结束时，先后交往了 4-5

个男朋友，也会发生性关系，一来想要气气自己的老公（当时是男朋友），二来看看有没有能

把自己从这个怪圈里拉出去的人。男朋友知道后也不生气，也不指责，只是回避。 

大三开始实习时，突然不想出去工作，在家里呆了 4 个月，整日在床上躺着，感觉做什么

都没什么意思，睡觉时居多，有时刷手机，看手机时看到有意思的事情会开心起来。周一到周

五都是这样，没有意思时，什么都不想干（男友只有周末回来住）。每隔几天暴食一次，吃完

用手抠吐。周六、周日男友回来时，则心情好，主动陪伴男友，哄男友开心。因为男友喜欢滑

雪，每周都需要外出滑雪，每周都需要消费 2000 多元，迫于生活压力外出工作。 

工作为文案工作，需要写文章，这并不是自己喜欢的，但不得不为了生计做下去。和同事

关系较好，未再出现厌食、暴食等行为，体重在 130 斤左右，对体重不满意，一直服用泻药。 

工作 1 年半后结婚（2016 年 12 月结婚），老公经常开玩笑说来访者胖，来访者就认为

自己如果瘦下来，可能就能实现很多自己没实现的愿望了。所以间断服用泻药。结婚后来访者

还想要做设计工作，就给自己报了一个为期 4 个月的学习班。 

2018 年 8 月，来访者找到了一份设计工作。是一家进食超市的设计工作，负责宣传海报、
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宣传单等设计。因为店面升级，老板让自己和另外一个人负责一个 400 多人的大

活动，让来访者做策划。来访者感觉自己有活力，精力充沛，每天都加班到很晚，很充实。 

家族史：来访者的父亲，初中学历，电工。在年轻时曾因偷窃而两次入狱。父亲性格暴躁、酗

酒、赌博、家暴。父亲家中胞六行五，来访者的两个伯父均性格暴躁，来访者称小时候家庭聚

会时，家里人会因为谈论别人的事情而吵架。 

    来访者的母亲，高中文化，之前始终无工作，近 2 年才有工作，平时性格敏感、懦弱，也

特别急躁，来访者称因为自己与母亲吵架，告诉母亲彼此冷静冷静，便回到自己的屋子将房门

锁起来，母亲便拿菜刀砍门，但是来访者否认母亲家暴自己，称和母亲很快就会和好。母亲家

中胞四行一，大舅的性格与母亲相似，而小舅、小姨则脾气急躁。否认家族中两系三代精神病

家族史。 

我的概念化：在遗传方面，来访者的父亲性格暴躁、酗酒、赌博、曾蹲过监狱，家暴来访者和

其母亲，甚至在来访者很小的时候，因为一点小事将来访者的腿打断。来访者的母亲性格敏感、

懦弱，也特别急躁，曾因为与女儿吵架，女儿将房门锁起来，便拿菜刀砍门。除此之外，来访

者的父母关系也不和谐，关系很乱，彼此在婚姻存续期间相继有外遇，之后离婚，来访者在一

个动荡的生活环境中生存，导致了来访者没有形成很好的边界感。父母没有以正确的方式对待

来访者，来访者没有得到充分的爱与关怀。逐渐形成了长期压抑、痛苦的心境，空虚感明显，

感觉自己不被肯定，不被尊重、没有价值感。成人后无法与他人建立稳定、良好的人际关系，

要么讨好、顺从他人，以求获得良好的关系，但是会因为一点小事，而恼怒担心。经常情绪起

伏较大，比如工作时认为自己有能力，经过努力确实将活动举办成功，此时来访者在一个高度

自信的水平，来访者可能感觉自己精力充沛，愿意购物，不觉疲乏。之后又因为来访者的丈夫
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在没有告知自己的情况下，花高价办理了一张只是丈夫喜欢的滑雪卡，来访者又

感到不被认可，不被尊重，失去动力，就以冲动或自我伤害的方式来减轻痛苦，比如厌食、暴

食、抠吐。 

诊断：边缘型人格障碍 

鉴别诊断： 

1、双相障碍：因为来访者无论是在精力充沛，兴奋，想要蹦迪，疯狂购物，还是不愿工作，

没有兴趣，只是躺着，厌食等情况，都在病程上没有满足轻躁狂、躁狂或重性抑郁的诊断标准，

其极端及频繁的情绪转移，可以用边缘型人格障碍一元论来解释。 

2、神经性厌食或贪食障碍：来访者有反复发作的暴食或厌食，以及反复出现的不恰当的代偿

行为，比如说自我引吐、服用泻药等等，并不是每次发作都是因为担心体重，其疾病模式不符

合，而边缘型人格障碍可以囊括厌食、贪食、及起伏的情绪变化。 

治疗方案： 

1、生物：  

（1）规范作息时间； 

（2）增加运动量，每天 1 个小时左右的运动时间，因为在大学时，曾参加合唱团，打羽毛球

等让自己好了起来，仍可继续选择打羽毛球、跑步或者游泳等。 

（3）在应用药物方面，因为患者睡眠不好，可继续服用富马酸奎硫平片，每晚 1 片。来访者

服用百忧解每早 1 片，目前服用 1 个月，可加至每早 40 毫克，观察疗效。 

（4）因来访手抖、心慌，应进一步完善甲功全项检查。 

2、心理：DBT（CBT+正念+情绪控制） 

http://www.mhealthu.com/


美利华在线精神健康大学 

                                                            美利

华在线健康大学        网  站：www.mhealthu.com  

     Meilihua eHealth Universit          公众号：美利华  

 

全国统一咨询热线：4000-218-718 

美中心理文化学会 （美国）      北京美利华医学应用技术研究院有限责任公司 

可以通过正念减压的方式帮助她关注当下，学会不加评判的对待自己的情

绪，学会控制和调整负性情绪。 

也可以通过做链式分析和心情日记等方法，找到其情绪波动的规律和触发因素，结合认知

调整的技巧，帮助她找到可替代的合理的思维方式，进而控制情绪。 

3、社会：因为患者目前处于离职状态，眼下又马上到春节了，可考虑休息一段时间，选

择先治疗，在药物起效，心理咨询一段时间之后，病情稳定了，可以掌握一定的情绪控制的技

巧之后，同时梳理好与丈夫的关系。此外，患者聚焦于丈夫对其的关注，要求离婚也是为了引

起丈夫的关注，丈夫没有离婚的打算，也希望妻子好起来，可以动员丈夫，与妻子一起做婚姻、

家庭治疗，改变彼此之间的互动模式，给患者提供心理支持。对于以后的工作，可以继续从事

来访者喜爱的平面设计工作，尽量优选与人打交道少、不熬夜、不加班的工作。 
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