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    大家好，2018-2019 美利华全国临床诊疗技能大赛第二十六场于3月23日

10:00 正式开始，今天的参赛选手为来自温州医科大学附属康宁医院精神科主治

医生、心理治疗师、心理咨询师郑天生医生。大家观看比赛的同时为其打分还可

参与抽大奖。  

抽奖操作步骤：关注公众号“美利华”，打开右下角“大奖赛”，会弹出“观

看大赛”和“锦鲤体质”。点击“锦鲤体质”，在10:00-11:30之间为郑天生医

生打分；点击“观看大赛”，可收看大赛现场直播，于11:50参与抽奖。 

 

以下为郑天生医生访谈并整理的案例背景:  

性别：男性                  年龄：21 岁             宗教信仰：佛教 

民族：汉族                  文化程度：专科辍学      婚姻：未婚 

病史提供者：病人及父母      职业：退伍              病史可靠性 可靠 

主诉：因“反复紧张担心、伴发异常体验”来访。 

现病史：患者初中成绩优秀，考入重点高中，高一开始成绩逐渐下降，自觉努力用功也难以到

达自己想要的成绩，高二成绩进一步下降，自觉整日处于紧张、担心之中，心情压抑，曾经多

次跟母亲提及要求看医生，但母亲未予重视，成绩进一步下降，反复要求不读书。高三时父母

将其转入职业高中就读。职高学习氛围差，有一个同学欺负他，他将那个同学打了一顿，之后

常常担心那个同学会报复他，总是紧张不安。在高考前一个月出现明显的紧张、害怕，晚上睡

眠差，总是半夜起来走来走去，上厕所等，跟妈妈说“道德经、老子”什么的，母亲觉得他变

得特别不一样，仍能坚持高考，考上大专。高考结束后，变得少语，跟母亲说要复读，高考没
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考好，总把自己关在房间里，仍说害怕。家人将其带至当地中医院住院治疗 1 个月，给予中药、

针灸治疗，具体诊断家人不能回忆。出院后能跟同学去香港玩，说话、行为基本如常，但脾气

变差，任性，父母认为是叛逆，基本顺着他。进入大学后，患者对学习厌烦，上课听不进去，

看书难以理解，常常旷课，大一、大二基本在宿舍打游戏度过，自觉打游戏时心情好，但跟同

学关系疏远，挂科多，想去当兵不想读书。后经家人安排去当兵（消防武警）。入伍后状态良

好，能跟着大家一起训练，跟战友相处可，关系一般。经过三个月的训练后，开始执行站岗任

务等，期间接受一次扑灭森林大火的任务（他不是主要执行任务者，只作为实战练习），并看

到一则消防官兵灭火牺牲多人的新闻报道，患者开始紧张担心，害怕自己执行任务会发生生命

危险，并感觉副班长会针对他，经常打他一下，他开始想着能早点回家，离开部队。在他退伍

前 3 个月（2018 年 10 月）有一次副班长带他去站岗，当副班长领他到站岗地方后，他以为

副班长在那里就自行回兵营，结果看到副班长已经在兵营；还有一次他手里拿着手套，记忆中

扔在某个地方，结果手套还在自己身上。他开始害怕，把这两件事情理解为怪异想象，可能是

这个世界被某种神秘力量操控了，他开始迫切想要离开兵营，晚上不睡觉，反复上厕所，走来

走去，多次翻墙逃出兵营，被班长阻止。后由父母带回家。在家仍表现紧张不安，晚上不睡觉，

总是上厕所，跟家人说话少，偶有自笑、自语，变得易激惹，稍有不顺其意就发脾气，喜欢吃

东西等。在家呆一个月左右，家人劝其找工作，他希望找一个环保有关的工作。因工作需要进

行体检，将他带至某精神专科医院检查。医生判断他有精神疾病，开始住院治疗，诊断“双相

情感障碍”，给予“丙戊酸钠缓释片 0.75g/d，奥氮平片 22.5mg/d”合并 MECT 多次治疗

（具体家属不知），住院 38 天好转出院，出院后患者服药规律、定期做心理治疗。患者出现

记忆力下降明显，好忘事，对生病以来发生的事情大部分难以回忆，胸部疼痛感明显，1 个月
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前查 B 超示右侧乳房发育，泌乳素升高一倍。患者目前担心自己胸部疼痛的问题，担心要不

要动手术等，仍有不安全感，不能相信他人。 

既往史：患者自出生后经常感冒发烧，读小学后逐渐缓解，没有其他的躯体疾病史。 

个人史：患者有一个小他 8 岁的妹妹，自小性格偏内向、胆小，容易受到惊吓。高中前有关系

好的同学往来，高中开始几乎没有朋友。小时候主要由妈妈和奶奶一起带大。爸爸工作忙，早

出晚归，妈妈对孩子照顾仔细周到。妈妈在他四岁的时候开始上班，跟爷爷奶奶多。父亲是家

中长子，他是家族中第一个男孩子，被寄予厚望，因为经常发烧生病，被捧着养大。因为被寄

予厚望，他总希望自己可以做得更好，对自己要求高，有完美主义，高一高二时因为成绩上不

去特别焦虑。 

家族史：父亲做生意，性格急躁，容易不耐烦，妈妈比较焦虑，对他照顾仔细，怀妹妹后开始

全职在家照顾兄妹两人。爷爷容易睡不好。 

体格检查：神志清，精神可，体形略肥胖，两侧乳房肉眼看变大，右侧乳房触摸有硬结，余未

见异常。 

精神检查： 

一般情况：患者意识清，时间、地点及人物定向力正常，接触合作，对答切题，语速语量中，

情感协调，对自己身体担心，记忆力下降，感知觉未见异常，思维连贯，仍有猜疑，无法信任

他人，自知力存在。 

辅助检查：未查。 

病历小结及概念化： 

患者父亲做生意，性格急躁，容易不耐烦，妈妈比较焦虑，对他照顾仔细，怀妹妹后开始全职
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在家照顾兄妹两人。爷爷容易睡不好。患者自小性格偏内向、胆小，容易受到惊吓。父亲是家

中长子，他是家族中第一个男孩子，被寄予厚望，因为经常发烧生病，被捧着养大。因为被寄

予厚望，他总希望自己可以做得更好，对自己要求高，有完美主义，一旦事情没有按照他的期

望就会感觉压力大，特别焦虑。从高一成绩下降开始，高二焦虑越来越严重，以至于高三从重

点高中转入职高，学习氛围不强烈，他的压力变小，但面临高考时再次焦虑发作伴发一些言行

上的改变，高考成绩考不上焦虑无缓解伴有一些抑郁症状，经过中医院住院治疗后大部分缓解，

但残留一部分症状，仍易激惹，缺乏耐性，大二玩游戏焦虑消失，但面对学习、考试仍焦虑明

显。随后去当兵，部队的训练对他来说是好事，体育锻炼缓解焦虑，他表现良好。后因为消防

员牺牲的新闻和消防实战训练让他再次开始焦虑，担心自身生命安全等，在焦虑的基础上因为

两次“错觉”事件，让他产生一些解离体验，好像整个世界都被某种神秘力量控制，焦虑、激

越、坐立不安，晚上难以入睡、反复上厕所等。只能提前退伍回家，后接受治疗。但患者在焦

虑基础上伴有一些片段的幻听、被害感等。 

初步诊断：未特定的焦虑障碍，精神分裂症待排，乳房发育 

治疗计划： 

1.生物：患者出现明显的乳房发育，性功能下降，建议逐渐停用丙戊酸钠缓释片、奥氮平片；

换用小剂量思瑞康改善焦虑、担心引发的猜疑；加强运动。 

2 心理治疗：CBT，家庭治疗。患者有焦虑素质，遇事容易焦虑不安，进行 CBT 纠正他的错误

信念，减少灾难化后果和以偏概全的认知；家庭治疗，让家族对他的期待能减轻，爸爸给予孩

子更多的支持和肯定，妈妈逐渐放手孩子，不过度保护。正念减压，社交技能提升。 

3 社会：患者喜欢做环保相关工作，爸爸有一定的资源，可以安排相关的工作。患者喜欢打乒
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乓球、羽毛球，建议加入一些俱乐部，让患者增加社交活动，提高社交技能。 
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