
          美利华在线健康大学          网站：www.mhealthu.com 
           eMental Health University	 	 	 	公众号：美利华	

 

全国统一咨询热线：4000-218-718 
美中心理文化学会 （美国）    北京美利华医学应用技术研究院 

美利华在线健康大学 

美利华 SAP（学生帮助计划） 

介  绍 

美中心理文化学会（美国）和美利华在线健康大学（中国）联手，倾力打造的“美利华

SAP（学生帮助计划）”，邀请美国著名心理咨询专家、精神医学专家张道龙教授，与国内资

深心理咨询师，为国内学校打开一条“绿色通道”，带领中国教师学会评估与解决学生的学业

专业困扰、情绪行为困扰、人际关系困扰，学会为学生做生涯规划，学会培育更健康优秀的学

生，提升学校教育质量和竞争力。 

一、美利华 SAP（学生帮助计划）的由来： 

在美国学校，为学生提供心理辅导的项目名为“学生帮助计划”，英文缩写是 SAP。目的

是及时为学生提供心理辅导和学习策略帮助；并帮助家长、教师、心理咨询师掌握最实用的心

理咨询技术，应用到与学生的沟通中。  

中国虽然起步晚，但也越来越重视学生的心理健康服务，越来越重视教师与心理咨询师在

心理健康和精神健康方面的规范化专业培训。2013 年 5 月 1 日正式开始实施《中华人民共和

国精神卫生法》，规定了学校和教师必须学习和了解相关的精神卫生知识，关注学生心理健康

状况，正确引导、激励学生。 

如何高效帮助学生？美利华 SAP（学生帮助计划）应运而生，帮助内容包括：升学压力

指导、学习成绩起伏、高三志愿填报、课外班事宜、异性交往、偶像崇拜、校园欺凌、夫妻关

系对孩子的影响…… 

美利华在线健康大学发现：许多孩子的心理精神问题从未被正确地评估和治疗过，孩子带
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着问题进入高中、大学、职场，也把整个家庭带入麻烦和痛苦中。孩子的小问题拖成了大麻烦，

更别提发挥潜能、实现梦想了！ 

基于此，美利华决定在国内大规模开展公益帮助行动。 

二、美利华 SAP（学生帮助计划）做过什么： 

1.帮助大陆在美国的学者与学子。美利华 SAP（学生帮助计划）多年来为美国、尤其是芝

加哥地区的中国留学生和学者提供心理热线服务，为海外学者与学子提供专业帮助，张道龙教

授因此于 2016 年荣获中华人民共和国驻芝加哥领事馆颁发的奖牌。 

2.帮助国内 20 个省、市学子。美利华 SAP（学生帮助计划）两年来为国内几百个学生提

供学业生涯规划和心理咨询服务。美国专家与中国学生越洋连线，进行专业咨询，提供务实有

效的解决方案，广受赞誉。 

3.培训中国数万专业助人者。美利华 SAP（学生帮助计划）为教师、心理咨询师、精神科

医生，提供真实个案的咨询实录，示范在心理咨询中、人际沟通中使用科学和艺术的对话技巧。

张道龙教授曾带队用 3 个月的时间跑了 30 多个城市，公益演讲约 40 场，场场好评。 

三、 如何获得与美利华 SAP（学生帮助计划）的合作机会： 

美利华 SAP（学生帮助计划）网络已包含全国 20 个省市县的大学和中小学校，这些学校

的师生可以优先学习国际前沿的 SAP 服务技能与获得 SAP 服务。同时，网络也覆盖全国 30

个省的 100 多家精神专科医院和综合医院，大大方便了疑似有精神障碍的学生的转介服务。 

为了能给更多中国学生和家庭带来帮助，同时给学校教育系统、咨询服务系统和医院诊疗

系统做示范与指导，提升更多助人者的专业技能，美利华 SAP（学生帮助计划）欢迎更多学
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校——免费加入！美利华将无偿提供相关帮助和指导。 

学校可随时联系美利华 SAP 课堂在当地的项目负责人，立刻获取机会。 

四、 成为“美利华 SAP 合作学校”将得到什么： 

1.一条免费培训专线。为期一年，每个合作学校可组织学生家长、心理老师和感兴趣的在

职教师参与“美利华 SAP 课堂”的学习。 

2.一条免费教学督导通道。为期一年，每个合作学校可享有免费参加教学案例督导的资格，

美利华专家团队经过教学案例筛选，免费为学生进行心理咨询与督导服务。 

3.加入全国学校代表微信群。加入美利华在线健康大学建立的、由全国 SAP 合作学校代表

组成的美利华 SAP 专属微信群。可在群内进行沟通交流、学习讨论、发布资料、答疑解惑等。 

五、 培训课程，网络高清，随时看随时听 

1.理论讲解：国际先进的务实高效的整合式短程心理咨询技术。 

2.咨询实录：美国专家现场示范个案咨询（中文）。在行云流水的对话中，为孩子们排忧

解惑；从生物-心理-社会的全方位角度，为孩子们定制“人生策略”。 

3.个案解析：理论联系实际，详细解析现场咨询中运用了哪些心理咨询技术？如何应用？

效果如何？怎样学习和借鉴？ 

4.现场答疑：美国专家直面学员提问，对理论讲解和咨询个案，进行点评答疑。 

六、强大师资团队，为学子护航： 

道龙教授领衔的美利华 SAP 团队，由毕业于名校的博士、硕士，知名主任医师、心理治

疗师、资深心理咨询师组成。 
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张道龙：国内首位毕业于芝加哥大学精神医学系的美国执业精神科医

生，临床心理学专家，美利华在线精神健康大学校长。他是将美国 SAP、

EAP 项目，整合式短程心理咨询，精神障碍诊断领域的圣经《精神障碍

诊断与统计手册-第五版》版权引进中国的第一人。出版著作 8 部，均由

北京大学出版社出版。 

右图为 2016 年 3 月 20 日，在芝加哥总领馆，总领事赵卫平先生为张

道龙教授颁奖，嘉奖其多年来对中国留学生的帮助。 

 

夏雅俐：副教授/二级心理咨询师/复旦大学管理学博士/心理学硕士/

美利华 SAP 资深讲师。人力资源管理师，MBA 职业导师。擅长 SAP 生涯

规划、情绪情感问题评估与解决。 

郝凤仪：二级心理咨询师/心理治疗师/心理学硕士/美利华 SAP 讲师。

中华医学会行为医学分会行为干预与治疗学组委员。擅长 SAP 亲子沟通、

整合式短程心理咨询。 

李志梅：二级心理咨询师/知名心血管主任医师/医学硕士/美利华 SAP

教学案例采编与研究。中华医学会心身医学分会双心协作组委员。擅长心

身医学的联合治疗。 

 

陈幼红：二级心理咨询师/北京大学社会学硕士/国际认证急救员/美利

华 SAP 讲师&教学案例编辑部主任。擅长亲子关系、多子女家庭关系的治

疗。 
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谢兴伟：二级心理咨询师/主治医师/ 北大硕士/ 美利华 SAP 课程制作

部主任。擅长学生心理困扰的 CBT 治疗。 

 

许倩：二级心理咨询师/心理学硕士/美中心理文化学会（美）中方秘

书长/美利华 SAP 事业部秘书长。 

 

刘金雨：二级心理咨询师/ 美中心理文化学会（美）成员/张道龙教授

中国助理/美利华 SAP 课堂负责人。 

  

 

姚立华：二级心理咨询师/ 美中心理文化学会（美）成员/ 张道龙教

授中国助理/美利华 SAP 课程摄制部主任。 

 

 

张心怡：三级心理咨询师/留美心理学硕士/张道龙教授美国助理/美利华

SAP 教学案例编辑部副主任。 
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联系我们： 

美利华在线健康大学“美利华 SAP”事业部     全国咨询热线：4000-218-718 

地址：北京西城区广成街金宸国际 2-1-1002 

网址：www.mhealthu.com 

SAP 课堂负责人：刘金雨                         手机：18911076076 

电邮：liujinyu@mhealthu.com 

七、美利华 SAP（学生帮助计划）课堂教材介绍： 

教材系统，技巧全面！ 

张道龙教授带领团队已出版 8 部著作，均由北大出版社出版。美利华 SAP 课堂的教材采用以下

4 部： 

《整合式短程心理咨询》（获中国教育报评选的 2014 年十大畅销书之一） 

《短程心理咨询与督导实录·亲子教育篇》 

《短程心理咨询与督导实录·情感篇》 

《短程心理咨询与督导实录·职场篇》 


